CAMPAMENTO BASE

INICIACION COMO COACH
DE RELACIONES TOXICAS

ACTITUD A UN CLIC

GUIA DE TRABAJO COMO COACH DE
RELACIONES TOXICAS Y EMPRENDER ONLINE

@"O ACTITUD
AUNCLIC
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UN NEGOCIO DE EXITO

DIA 3

Describe el negocio que te gustaria tener. Si ya
tienes uno, describelo y coloca coémo te gustaria
que fuesen los resultados de tu emprendimiento
online. Hazlo tomando en cuenta lo aprendido en
el tema del mindset y de la mentalidad de una
emprendedora como CRT.

7/’ II” Todos los derechos reservados (Joanaina Barcelo) https://formacionaunclic.com





6)‘ ACTITUD
A UN CLIC

DESCRIPCION  X\¥ahek






)72, ACTITUD
B

DIA 3
SISTEMA DE PLANIFICACION

MAPA CON LA RUTA

Crea tu mapa con la ruta para llegar a tu objetivo
final

¢Piensa en este Ultimo trimestre que te funciono y

aquello que no te funciono para iniciar o seguir
con tu emprendimiento?

:Qué pensaste hacer,pero no hicistes en ese
momento?
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DIA 3
SISTEMA DE PLANIFICACION

MAPA CON LA RUTA

iQue se estd interponiendo entre yo y lo que
quiero consequir ?

¢Qué me hace falta, en que necesito ayuda?

¢Qué acciones deberia empezar hacer a partir de
ahora?

//A Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https:;//formacionaunclic.com
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MAPA CON LA RUTA






)7z, ACTITUD
i s

DIA 3

DESCRIPCION

Define en primer Ilugar cudles son las
distracciones que te impiden enfocarte
efectivamente. Luego escribe qué hards para
superarlos y lograr un enfoque poderoso

DISTRACCION SOLUCION

QOO0 O

‘ Todos los derechos reservados (Joanaina Barcelo) https://formacionaunclic.com























@_.Q ACTITUD
AUNCLIC

DIA 3
DESCRIPCION

Enumera tres miedos que te mantienen en tu
zona de confort y qué hards para vencerlos

MIS MIEDOS

/IA Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https://formacionaunclic.com
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ACTITUD
B

DIA 3

DESCRIPCION

Tomando en cuenta cudl es el negocio que
deseas emprender en lineq, o si lo tienes, cudles
son los objetivos que quieres cumplir, escribe a
continuacién cudles son tus prioridades urgentes
y cudles son tus prioridades importantes.

URGENTE IMPORTANTE

%@®@®©
~

Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https:;//formacionaunclic.com























Listas de
cosas
prohibidas

P
Las criticas

Deja de escuchar esa voz critica, que
constantemente te saboteq,
buscando tus defectos y tus errores.
Destacar siempre lo que hacemos
mal no conduce a nhada bueno. Mds
vale hecho que perfecto

Cudndo te juzgas por tus actos,
pasados y presentes, no avanzas, te
daias, y te lastimas a ti misma, y
esas heridas cuesta de cicatrizar,
sana tus heridas para poder ayudar
a sanar las de tus clientas

Las comparaciones

El compararse con otras personas, si
lo haces desaprobdndote a ti, no es
saludable, la comparacién sdlo
deberia servir como modelo de
inspiraciéon para conseguir lo que

- ‘l': .
ACTITUD
deseamos, nf) para sentirnos menos .) AL
que los demads. e
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RECUERDA

TU SER

Estar a gusto con una misma y @
estar a gusto con quien soy...

AMOR PROPIO

Respeto hacia mi
Amor propio proporcionado

RELACIONES

Tu decides como y hasta cuando
estas dispuesta a dar, las relaciones
‘deben ser horizontales, tu medas y
yo te doy, un toma y daca...Por ello
también es importante saber poner

limites. . § oz prtiies
AUNCLIC
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Haz masde
aquello
que te hace

Vive tu vida al maximoy
nunca mires hacia atras

Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https://formacionaunclic.com



ACTITUD
A UN CLIC

QUIEN SOY?

EDUCACION SOCIAL

MASTER EN VILCLENCIA DE GENMERD

MASTER EN MEDIACION ¥ DRIENTACION FAMILIARS PARENTALIDAD POSITIVA

COACHING DE RELACIONES ¥ COACHIMNG EMOCIONAL

TRASTORNOS DE SALUD MENTAL , DISCAPACIDAD ¥ PATOLOGIA DUAL

FORMACION DE LOS APEGOS Y DEPENDENCIA EMOCIDNAL

G W NUEVAS TECNOLOGIAS CON DOBLE
EDAGOGICA Y TUTORA ME

MASTER EN EDUCACION E-L

PEDADOGUS PARA LA ENSERANZA DE ADULTOS ¥ FORMADCR DE FORMADORES
COMOD CREAR INFOPRODUCTOS DIGITALES

MAESTRA DE INFANTIL

A\MOR A UN CLIC

LAS & CLAVES IMPRESCINDIDLES PARA
DISFR R DE UMA RELACIOM DE PAREIA
AHA 5N PERDERTE A TI MISMA POR AMOR

Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https://formacionaunclic.com



TU EXITO ES NUESTRO EXITO

Ahora para llevar tu educacién, desarrollo y crecimiento
al siguiente nivel convirtiéndote en un coach, mentora
de relaciones toxicas, solo tienes que completar nuestro

programa completo.

CERTIFICACION COMO COACH DE RELACIONES TOXICAS

Médulo 1:
Introduccioén al

coaching.

Médulo 6:
Los miedos.

Modulo 11:
Tipos de
relaciones
toxicas Il

Médulo 16:
La ruptura de la

pareja.

Ccu

Médulo 2:
El codigo ético

y deontolégico.

Médulo 7:
La autoestima.

Modulo 12:
La violencia de
género.

Modulo 17:
¢Los celos son
ameor o es una

patologia?

Médulo 3:
La metodologia.

Médulo 8:
Distintas fases del
enamoramiento.

Modulo 13:

Los hombres
emocionalmente
NO disponibles.

Modulo 18:
Los }’3-0|0$ OPUGStOS
se atraen.

Madulo 4:
La entrevista
motivacional.

Médulo 9:
Los tipos de
relaciones.

Madulo 14:

Las mujeres
emocionalmente
NO disponibles.

Maodulo 19:
La transicion al
duelo después de

la ruptura.

en la CTR completa

Médulo 5:
Coémo gestionar

emociones.

Médulo 10:
Tipos de relaciones
toxicas I,

Modulo 15:

Las 5 heridas
emocionales de la
infancia que te
hacen repetir
relaciones toxicas.

Modulo 20:
Como crear tus
primeros paquetes

de servicios.

ate que tienes una llamada de foco y claridad si estas interesada

@:O ACTITUD
AUNCLIC
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TU EXITO ES NUESTRO EXITO

En el segundo nivel aprendes a crear tu propia
metodologia, empaquetizar tus programas y crear un
negocio online para llegar a mds gente

NIVEL 2:

PASA TUS SERVICIOS DEL PRESENCIAL AL ONLINE

iCreando programas que enamoren!

Méodulo 21: Médulo 22: Médulo 23: Médulo 24: Modulo 25:
Coémo pasar Los programas Crea tu Los valoresy Conoce a tu
del presencial  de coaching propia la misibn de  cliente ideal,
al online. de alto valor metodologia. tu negocio conoce su
problema

Médulo 26: Médulo 27: Médulo 28: Méodulo 29: Médulo 30
Del problemnaa Creando un Como poner Tu Herramienta
la programa que precios atus lanzamiento  Automatizaci
transformaciébn enamora programasy Betaoen ony

la oferta preventa herramientas

irresistible necesarias

+ bonus extras con masterclass con otras expertas y
médulos extras de implementacién y coaching @:Oﬁﬁﬁ'?:ﬂ'@
expiritual
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