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6 EJERCICIO 
ES HORA DE ACTUAR

Muchas veces actuamos de una manera u otra
dependiendo de nuestras creencias, de las personas
que tenemos en nuestro entorno y que son las que
nos limitan a través de sus propios miedos, y te ves
con unos obstáculos impuestos fruto de tu familia,
amistades, cultura, religión etc..

El miedo nos avisa a estar en alerta para tomar la
mejor decisión, pero también cuando nos da miedo es
que vamos por buen camino, por eso solo actúan los
valientes, pues el miedo puede ser paralizante.

Es un error posponer las cosas, pensando que es
mejor esperar un poco, no es el momento, pues el
momento es ahora, "el momentum" si dejas que el
miedo te paralice puedes perder muchas ocasiones  y
posibilidades, muchas oportunidades.
Dando un primer paso te motivarás a ir a por los
siguientes.
Cree en ti, en tu fortaleza, en tus habilidades y
talentos, puedes conseguir todo aquello que te
propongas, ATREVETE A DAR GRANDES PASOS.

SOLO LOS VALIENTES TOMAN LA
DECISIÓN DE ACTUAR
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6 EJERCICIO 
ES HORA DE ACTUAR

Identifica esos miedos, dudas que te obstaculizan y te
paralizan a conseguir eso que deseas y descubre que
puedes hacer para combatirlos

SOLO LOS VALIENTES TOMAN LA
DECISIÓN DE ACTUAR
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Mi miedo es.. Lo puedo combatir...



Contacto

hola@formacionaunclic
Instagram: @actitud_a_un_clic
https://formacionaunclic.com
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