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8 EJERCICIO 
LA VISUALIZACIÓN

Identifica tus pensamientos negativos, que te
sabotean y no te dejan alcanzar lo que tanto deseas.
Luego escribe esos pensamientos en positivo y
repitételo constantemente

TRANSFORMA TUS PENSAMIENTOS
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DIA 8

Pensamiento saboteador Pensamiento positivo

Solicita tu llamada de foco y claridad directamente enviando un MD a mi whatsApp



ME DOY PERMISO
PARA SER TODO LO

QUE PUEDO SER,
ME MEREZCO LO

MEJOR



ÉXITO
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Louise Hay



Contacto

hola@formacionaunclic
Instagram: @actitud_a_un_clic
https://formacionaunclic.com
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