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PIDE LO QUE QUIERAS Y SE TE DARA

Si tu vida actual te satisface en todos los aspectos, es
posible que no necesites seguir leyendo esto, ni hacer
los ejercicios . Pero si hay algun aspecto de tu vida
que desees mejorar —algo que te falta y te gustaria
incluir, o algo desagradable que querrias eliminar—
los siguientes procesos te serdn extraordinariamente
utiles.

Tu costumbre de centrarte en pensamientos
resistentes es lo Unico que te impide alcanzar lo que
deseas. Y aunqgue no has desarrollado
intencionadamente esos esquemas de resistencia, los
has adquirido a lo largo de tu trayectoria fisica, poco
a pOCO Yy experiencia tras experiencia. Pero una cosa
estd muy clara: si no haces algo para generar
vibraciones diferentes, nada cambiard en tu
experiencia. Algunos procesos te ayudardn a
centrarte en tu deseo con mds claridad, haciendo que
tu punto de atraccién sea mds poderoso. Pero si, por
la razdn que fuere, te encuentras en un estado de
gran resistencia, es posible que el proceso que te
ayudaria  a  adquirir mayor Energia sea
contraproducente para ti. segun Hicks

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI
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PIDE LO QUE QUIERAS Y SE TE DARA

Te propondré procesos que te ayudardn a mejorar
progresivamente tu punto de atraccion vibratorio. El
estado actual vibratorio varia segun la persona y el
momento, por lo que sabrds —soélo a través de codmo
te sientas al poner en prdctica el proceso— si es el
apropiado para ti en estos momentos. Observando,
recordando, reflexionando y comentando has
practicado pensamientos que han dado paso a otros
pensamientos o criterios aun mds poderosos.

Para ello vamos a cambiar esos pensamientos para
que vibres con energia positiva.

Si has tenido algun momento negativo en este ano,
describelo y anota en su lugar que hubieras podido
hacer

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI
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PIDE LO QUE QUIERAS Y SE TE DARA

Escribe los buenos momentos de este ultimo ano

De los que has descrito, ¢ Cudl agradeces mds y porqué?

¢Cudl fue tu mayor riesgo que tomaste y como te
sentiste después?

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI
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CARTA DE CIERRE 2022

¢Como te guataria que fuera este 20237

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI
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CARTA DE CIERRE 2022

Ahora que ya tienes el panorama de todo tu 2022, que
ya sabes lo que quieres para el 2023, vas a escribir una
carta para poder dar paso al cierre de este ano que
hemos dejado, para que te ayude a soltar los lastres y
poder empezar efocada en lo que deseas. Empieza
dando las gracias al 2022 por todo lo que te a dado y
los aprendizajes oportunidades que te a dado, para
entrar en el 2023 con la mente abierta para el cambio y
asi recibir lo que te corresponde, porque tu eres
merecedora y abundante

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI
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Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI
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QUIEN SOY?

EDUCACION SOCIAL

MASTER EN VILCLENCIA DE GENMERD

MASTER EN MEDIACION ¥ DRIENTACION FAMILIARS PARENTALIDAD POSITIVA

COACHING DE RELACIONES ¥ COACHIMNG EMOCIONAL

TRASTORNOS DE SALUD MENTAL , DISCAPACIDAD ¥ PATOLOGIA DUAL

FORMACION DE LOS APEGOS Y DEPENDENCIA EMOCIDNAL

G W NUEVAS TECNOLOGIAS CON DOBLE
EDAGOGICA Y TUTORA ME

MASTER EN EDUCACION E-L

PEDADOGUS PARA LA ENSERANZA DE ADULTOS ¥ FORMADCR DE FORMADORES
COMOD CREAR INFOPRODUCTOS DIGITALES

MAESTRA DE INFANTIL

A\MOR A UN CLIC

LAS & CLAVES IMPRESCINDIDLES PARA
DISFR R DE UMA RELACIOM DE PAREIA
AHA 5N PERDERTE A TI MISMA POR AMOR
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