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ACTITUD A UN CLIC
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DIA 12. DESCUBRETE A Tl MISMA
SUENOS Y DESEOS

Recuerda tu sueno:

Tu esperanza:

¢Algo que te gustaria aprender en un abrir y cerrar de
0jos?

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada 2A&Ui

‘ Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https://formacionaunclic.com
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DIA 12
SUENOS Y DESEOS

¢Algo que te gustaria cambiar en tu vida?

¢Algo que te gustaria cambiar de ti misma?

¢Algo que te gustaria aprender en un abrir y cerrar de
0jos?

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI

‘ Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https://formacionaunclic.com
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DIA 12
SUENOS Y DESEOS

3 cualidades que deberia tener tu pareja

3 aspectos importantes para tu relacién

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI

‘ Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https:;//formacionaunclic.com
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DIA 12
SUENOS Y DESEOS

¢A qué edad te jubilards?

¢Cémo pasards los Ultimos afos de tu vida?

¢A qué 5 personas invitarias a tu ultima cena?

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI

‘ Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https:;//formacionaunclic.com




DIA 12
SUENOS Y DESEOS

Cual seria el menu de tu Ultima cena

1° PLATO

2° PLATO

53° PLATO

¢Como te gustaria que te recordara la gente en tu

funeral?

Alguien que de ninguna manera te guataria que
hablara o viniera a tu funeral

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI

‘ Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https://formacionaunclic.com



@;Q ACTITUD
AUN CLIC

DIA 12
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El sueno que se te ha repetido mds de una vez

¢Qué sueno se ha hecho realidad o ha resultado ser
cierto?

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI

‘ Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https://formacionaunclic.com
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DIA 12
SENTIMIENTOS

Un sentimiento que no te gusta mostrar

Un sentimiento que tienes con mds frecuencia

El sentimiento que tienes con mds frecuencia
ultimamente en estos Ultimos dias

Un momento en que has sido muy feliz

¢Qué te haria sentir celos?

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI

‘ Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https://formacionaunclic.com
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¢ Qué musica te pone sentimental?

¢A qué te recuerda esa musica?

¢ Qué necesitas cuando te sientes feliz?

¢Qué necesitas cuando estds triste?

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI

‘ Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https:;//formacionaunclic.com
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¢ Qué necesitas cuando estds enfadada?

¢ Qué necesitas cudndo estds enamorada?

¢ Qué necesitas cuando te sientes sola?

¢Qué noticia te haria saltar y bailar de alegria?

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI

‘ Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https:;//formacionaunclic.com
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¢En que casos te enfadas contigo misma?

¢Qué te ha hecho reir esta semana o con quien te has
reido?

iCon qué colores identlficas los siguientes
sentimientos?

Miedo

Amor

Felicidad

Tristeza

Rabia

Culpa

Soledad

Recuerdaq, si necesitas ayuda, los viajes acompanados son mds
divertidos, un mentor te recorta el camino solicita tu llamada AQUI

‘ Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https://formacionaunclic.com
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QUIEN SOY?

EDUCACION SOCIAL

MASTER EN VILCLENCIA DE GENMERD

MASTER EN MEDIACION ¥ DRIENTACION FAMILIARS PARENTALIDAD POSITIVA

COACHING DE RELACIONES ¥ COACHIMNG EMOCIONAL

TRASTORNOS DE SALUD MENTAL , DISCAPACIDAD ¥ PATOLOGIA DUAL

FORMACION DE LOS APEGOS Y DEPENDENCIA EMOCIDNAL

G W NUEVAS TECNOLOGIAS CON DOBLE
EDAGOGICA Y TUTORA ME

MASTER EN EDUCACION E-L

PEDADOGUS PARA LA ENSERANZA DE ADULTOS ¥ FORMADCR DE FORMADORES
COMOD CREAR INFOPRODUCTOS DIGITALES

MAESTRA DE INFANTIL

A\MOR A UN CLIC

LAS & CLAVES IMPRESCINDIDLES PARA
DISFR R DE UMA RELACIOM DE PAREIA
AHA 5N PERDERTE A TI MISMA POR AMOR

Todos los derechos reservados (Joanaina Barceld) https://formacionaunclic.com
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