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1 EJERCICIO 

EL COMPROMISO

Crea tu mapa con la ruta para llegar a tu objetivo
final, ve en busca de tus sueños, lo primero que
debes hacer es darte ¡PERMISO! Sentirte
merecedora, si no trabajas el merecimiento y no te
das permiso, para recibirlo, seguirás con tus
bloqueos, tanto en tu vida privada, personal como
en tu trabajo, negocio y entradas de dinero.
ELEGIRTE A TI, a veces, la vida nos adentra en una
oscuridad interna para que podamos decir NO. Para
que nos demos cuenta de lo prisioneros que éramos
de nuestras obligaciones autoimpuestas.
Para que veamos el daño que nos estamos haciendo
al elegir a los demás antes que a nosotros mismos.
ELEGIRTE ati también duele, porque para eso
también tienes que romper con hábitos, con un rol 
 que llevas interpretando toda vida. Y eso implica
mucha responsabilidad, valentía y también dolor y ,
culpa inconsciente. Muchas lagrimas que nos
tragamos por no sernos fieles a nosotros mismos.

Para empezar vamos hacerlo con un compromiso,
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INTRODUCCIÓN



1 EJERCICIO 

EL COMPROMISO

¿Quién eres?

¿Cuales son tus talentos.?
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1 EJERCICIO 

EL COMPROMISO

¿Cuál es tu propósito de vida?

¿Qué necesitas para cumplir este propósito?
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1 EJERCICIO 

EL COMPROMISO

¿Porqué no lo has conseguido, que te detiene?

Plan para cumplir con tu propósito de vida
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ME DOY PERMISO
PARA SER TODO LO

QUE PUEDO SER,
ME MEREZCO LO

MEJOR



ÉXITO

Todos los derechos  reservados  (Joanaina Barceló)  https://formacionaunclic.com

Louise Hay



Contacto

hola@formacionaunclic
Instagram: @actitud_a_un_clic
https://formacionaunclic.com
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