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Plan Semanal

Lunes 1° DIA

EL AUTOCONOCIMIENTO\Y L&Y
AMOR PROPIO Q7

Martes 2° DIA
COMO ES NUESTRA RELACION Y

COMO DESEAS VIVIRLA ‘

Miércoles 3° DIA

LAS CREENCIAS LIMITANTES Y
PENSAMIENTOS SABOTEADORES

Jueves 4° DIA

LOS MIEDOS QUE NOS ALEJAN
DE NUESTRA PAREJA

Viernes 5° DIA

LOS 4
APOCALIPSIS EN LA PAREJA

Sabado 6° DIA

LOS ERRORES QUE NOS ALEJAN

DE NUESTRA PAREJA

Domingo 7° DIA

LOS 4 PILARES DE UNA PAREJA

SANA

JINETES DE LA

GUIAS Y EJERCICIOS

GUIA DIA 1 la Historia y filosofia de
vida de tus relaciones
AUDIO DIA 1 El autocuidado

EJERCICIO DIA 1 Test de autoestima
D
GUIA DIA 2 Cémo se relacionaban

tus padres
AUDIO DIA 2 cémo hacernos amiga

de los miedos
EJERCICIO DIA CHECKLIST Rasgos y

actitudes de tu pareja ideal

GUIAS Y EJERCICIOS

GUIA DIA 3 kit béasico reconoce tus
saboteadores
AUDIO DIA 3 los celos

EJERCICIO DIA 3 palabra de hada -
b
GUIA DIA 4 Autobiografia de ts

relaciones
AUDIO DIA 4 Los miedos

EJERCICIO DIA 4 El mundo interior
de tu pareja

GUIAS Y EJERCICIOS

GUIA DIA 5 ;Qué tal vas de
pasion?
AUDIO DIA 5 Relaciones abusivas

EJERCICIO 5 test de dependencia
%
AUDIO DIA 6 Relaciones téxicas
GUIA DIA 6 La Diosa que hay en ti
AUDIO DIA 7 Relaciones sanas

EJERCICIO DIA 7 Test ; Qué tal
vas de pasién ?



https://drive.google.com/file/d/1nrvqmQ-VUsQbImP0bEVEHxK1KIDcl8ut/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZG9yukFMwB0S4QmV-Tzx7a0pRRntbpR2/view?usp=sharing

