


ES NORMAL, EN ALGUN MOMENTO DE LA VIDA, SENTIRSE
PERDIDA, ESTO PUEDE DEBERSE A INFINIDAD DE FACTORES
QUE PROVOCAN SENTIMIENTOS COMO LA DESILUSION, LA
FRUSTACION

Técnica del modelo GROW :BUSCA TUS OBJETIVOS QUE SEAN:
« Medibles
« Alcanzables
« Relevantes
e« Definidos en el tiempo vy
« Especificos



SI DESDE ESE MOMENTO DIERAS UN PASO ATRAS EN EL
TIEMPO DIGAMOS 2 ANOS, POR EJEMPLO ;QUE DEBERIAS
HABER CONSEGUIDO YA PARA PARA ALCANZAR ESE MOMENTO
DE TLUSION??

JOANAINA BARCELO



Si diéras atras en el tiempo, otros dos afos



Si diéras atras en el tiempo, otro paso atras,
quizas seis meses

(ue: deheviasy iahor congequidis you?




Si desde ahi dieras otro paso atras en el tiempo
y te situaras en el dia de maihana,
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JOANAINA BARCELO

https://formacionaunclic.com



